
 ・日時:2019年9月21日(土)10：00～11：00
 ・場所:笛田公園会議室
 ・参加者:10名

男 女 合計 30代 40代 50代 60代 70代～ 合計  ・講師：鈴木百香（スポーツクラブルネサンス港南台）
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　　　　　　　※アンケート回答：9名
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自然観察会スケッチ教室

参加してみたいイベント(複数回答可)

笛田公園利用促進イベント
2019年度　「ミニボールエクササイズ」アンケート集計結果報告

性別 年齢
男女参加者数
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・声が大きくて分かりやすかったです。

・いつも親切にありがとうございます。

・楽しかった。（複数回答）

・内転筋を鍛えられて良かったです。

・家で出来る事。

・リラックス出来ました。

・背中が丸くなってきているのが気になっていたので参考になりました。

・無理なく出来た。

・ひとつひとつ詳しく教えてもらえた。

イベントを終えて

大手スポーツクラブ「ルネサンス」との初めてのコラボした教室でしたが、参加者の方々からは「リラックスできました」

「ためになった」等のコメントを多くいただき、充実したイベントになりました。

次回11/23開催に向け、より多くの方々に参加していただけるような策を講じていきます。

・分かりやすく家でもできそうなところ。

・子供と一緒のイベントがあったら嬉しいです。


