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・参加する前と比べると姿勢が良くなったと思います。あと、ストレッチ方法も

教えてもらい来て良かったと思いました。
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今回のイベントついてのご意見・要望
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・先生が分かりやすい説明で優しく教えてくれて良かった。（複数回等）
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・身体が固いのが良くわかりました。身体が伸びて気持ちよかったです。

・有意義な時間を過ごせました。ありがとうございました。
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今回のイベントついてのご意見・要望

・子供と一緒にフラダンススクール通いたいと思っています。

・とても楽しかった（複数回等）
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・姿勢が良くなって良かったです。
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・実践的、具体的な体験となり大変良かった。
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・手と足と両方動かすのがとても難しかった。

・初めての体験でしたが、続けたいです。

・分かりやすい内容と教え方が良かった。

・新しい発見だらけで感動しました。

・定期的に開催して欲しいです。

・外でやるヨガは初めてで暑い中でも気持ちよかった。（複数回等）

・体幹を意識した動きを教えてもらえてよかったです。他のスポーツにも役立ちそう。

・グラウンドコンディションがとても良かった。

・思った以上に有意義で参加して良かった。
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平成30年8月27日（月）

・時 間： 9：00～10：00

・場 所： 野球場外野芝生

・参加者： 12名

・参加費： 無料

・講 師： 鶴見 泉 氏

・時 間： 10：30～11：30

・場 所： 野球場外野芝生

・参加者： 5名

・参加費： 無料

・講 師： ハラウ・フラ・オリリアラニ所属

瀧村 道子氏

・時 間： 12：30～13：30

・場 所： バスケ広場

・参加者： 7名 (アンケート回答6名）

・参加費： 無料

・講 師： (株)ＷＡＬＫ＆ＷＡＬＫ

代表我妻啓子氏

初めて！ヨガﾞ教室

初めて！フラダンス教室

正しい姿勢と歩き方講座


