
チームに入っている方も、入っていない方も、楽しく練習しましょう！

プロ野球経験者が、ワンポイントアドバイスをしながらサポートします！

まずは、一度参加してみて下さい。気持ち良い汗をかきましょう！

・参加費（指導料・球場使用料を含む）・・・１，５００円　１回ごとに徴収
・参加希望の方は必ず事前にご予約ください（各日とも開催日の1週間前が締切）
・ご予約が４名様以上で実施します
・還暦チームのメンバー募集ではありません　

[担当コーチ] 　　 大石 滋昭
 元　巨人・近鉄　 内野手 日本プロ野球ＯＢクラブ会員　

共催　指定管理者　三菱電機ライフサービス㈱湘南支社

運営　ＮＰＯ法人 デポルターレクラブ

お申込みは　☎046-801-4189
詳しくは「野球　デポルターレクラブ 」で検索を！
ホームページで『参加者の声』をお聞きください！

成人プレーヤーの皆さん 野球の練習をやりましょう！

大人の野球教室

笛田公園野球場（鎌倉市）　水曜の13：10～

3/29･4/5･4/19･5/17･5/31　13：10～14：50

担当コーチが書籍を出版しました「野球の教え方、教えます！」

http://npodeportareclub.web.fc2.com/top.html

