
3月28日（土） 10：00～11：00
ランニングエクササイズ

笛田公園管理事務所
〒248-0027 鎌倉市笛田3-30-1 http://www.fuedapark.com/

笛田公園指定管理者/三菱電機ライフサービス(株)湘南支社主催

♦講師プロフィール♦
本杉 優和クラブチーフ
スポーツクラブルネサンス港南台所属
トレーナー歴：16年
スタジオレッスン歴：14年
ジム＆ランレッスン歴：８年
健康運動士取得


